
PROGRAMME :

2009/2010

Les cours débutent à 19 H 
ensuite dégustation des plats préparés

● Lundi 14 décembre 2009 :  
           Foie gras aux pommes
           Crevette en curry à l'indienne

● Lundi 21 décembre 2009 :  
           Huître chaude au sabayon de champagne
           Filet de daurade en écaille de pomme de terre

● Lundi 22 février 2010 :  
           Créme renversée de champignons
           Bar en croûte de sel

● Lundi 1 mars 2010 :  
           Escalope de foie gras à la noix de coco
           Tarte fine de St Jacques à la fondue de poireaux

● Lundi 8 mars 2010 :  
                    Langoustine et crique de pomme de terre
           Filet mignon d'agneau au foie gras

LES ATELIERS GOURMANDS DE 
JOEL MARCILHAC

au Restaurant

 LA TABLE D'ALBANIE
               A MILLAU :

                                     23 RUE  DU PONT de FER 
                                 50 € LE COURS de cuisine

                             ET LE REPAS          
sur RESERVATION 

                                 (5 jours avant)

RESERVATIONS ET RENSEIGNEMENTS AU

05 65 59 16 87


